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Su, yasamak i¢in zorunlu bir besindir.
Viicudumuzun dértte iicii su oldugu i¢in bol
bol su tiikketmeliyiz. Su ihtiyacimiz1 birgok
besinlerden karsilayabiliriz.

1- Yukaridaki paragrafa gore asagidaki
bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Su kanin akigini hizlandirir.

B) Suyun iginde vitamin ve mineraller bulunur.
C) Susuz kaldigimizda karpuz, domates, gilek
gibi sulu besinler tiiketebiliriz.

D) Suyun iginde az miktarda protein ve
karbonhidrat vardir.

2- Asagidaki besinlerden hangisinde vitamin
orani digerlerinden daha fazladir?

A) ﬁ B)v

5 0

1- Ressam 2- Sporcu

3- Isci 4- Berber

3- Yukarida verilen mesleklere sahip
kisilerden hangileri digerlerine gére giinlik
olarak daha fazla miktarda karbonhidrat ve
mineral almahdir?

A)II-IIT B)II-IV C)I-III D)I-IV

Tiikettigimiz her besinden enerji aliriz. Bu
enerji bizim viicudumuzun ve organlarimizin
calismasini ve hareket etmesini saglar.

4- Ogrenciler asagidaki derslerden hangisinde
daha gok enerji harcarlar?

A) Matematik B) Resim
C) Miizik D) Beden Egitimi

5- Gorseldeki gocuklar ayni sinifa gitmelerine
ragmen birinin kiitlesi digerinden daha
fazladir. Hangisi bunun nedenlerinden biri
olamaz?

A) Birinin kitap okumasi, digerinin dondurma
yemesi

B) Birinin dengeli beslenmesi, digerinin dengesiz
beslenmesi

C) Birinin spor yapmasi, digerinin spor
yapmamasi

D) Birinin abur cubur yemesi, digerinin diizenli
yemesi

6- Asagidakilerden hangisi insanlarin
beslenmesinin gerekgelerinden degildir?

A) Hastaliklara karsi korunmak

B) Hayatta kalmak, yasamini devam ettirmek.

C) Insanlarin aligveris yoluyla vatandaglarin para
kazanmalarini saglamak.

D) Gelisip biiyiimek.
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Protein
v Vitamin-Mineral

/ \T> Karbonhidrat

7- Yukarida verilen besin piramidinde besinler
sembollerle gésterilmistir. Hangi sembol-besin
eslestirmesi yanlis yapilmigtir?

B) A = Marul
D) = Makarna

A) @ = Ceviz
¢) ¥ =1Incir

Sigara ve alkol bagimlisi olan kisiler kanser
denilen oOliimciil bir hastaliga yakalanirlar.
Kanser dnce bir organdan baglar daha sonra
biitlin organlara yayilir. Organlar gorevini
yapamadigi icin oliirler.

8- Yukaridaki paragraf igin asagidakilerden
hangisi séylenemez?

A) Sigara alkol kullanan kigiler kanser nedeniyle
olmektedirler.

B) Kanser hastaligi organlarin gérev yapmasini
engeller.

C) Sigara ve alkol viicudumuzda birgok organin
diizenli galismasini engellemektedir.

D) Alkol beyni uyusturdugu igin siiriiciilerin
trafik kazasi yapmasina neden olur-.

9- Paketlenmis ve dondurulmus olarak satilan
besinler igin hangi bilgi dogrudur?

A) Uzun siire dayaniklidir.

B) Iginde katki maddesi yoktur.

C) Son kullanma tarihi bulunmaz.

D) Paketi agtigimiz zaman hemen tiiketmemiz
gerekir.

Besin igerikleri 3 gruba ayrilir.
1- Enerji veren besinler
2- Yapici ve onarici besinler
3- Diizenleyici ve dengeleyici besinler.

10- Yukarida verilen besin gruplarina uygun
besinler hangisinde dogru verilmistir?

1 2 3
A) |  Ekmek Kirmizi et Su
B) | Cikolata Ekmek Elma
) Pilav Portakal Tavuk
D) | Peynir Tuz Su

11- Dengeli ve saglikli beslenmek isteyen bir
kisi asagida verilen beslenme gesitlerinden
hangisine uymalidir?

A) Sadece protein igerikli beslenme

B) Her besin grubundan yeterli ve dengeli alinan
beslenme

C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme

D) Sadece sivi besinlerle beslenme

® Obezite
Kanser ®
® Sigara
Yag @
. @ Organik
Demir @
® Mineral

12- Yukarida verilen terimler birbiriyle
iliskilendirilince hangisi agikta kalir?

A) Obezite
C) Ispanak

B) Sigara
D) Organik

)
WMo taga Rabul
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